
備  註： 
1. 理監事會議，於每個月 14日中午 11:30-14:00舉行。 

(逢星期六則提前一天，逢星期日則延後一天) 
2. 月例會-演講會，於每個月 28日晚上 18:00-21:00舉行。 
3. 陽光健行，於每個月第一個星期日上午舉行。 
4. 歡樂歌唱班活動，於每個月第三個星期二下午 14:30-17:30舉行。 

5. 三月、六月、十月，第四個星期五下午舉行歡樂歌唱卡拉 OK。 

6. 連假：1/27-2/1，2/25-2/28，4/1-4/4，4/29-5/1，5/27-5/30，10/7-10/10 
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月
份 日期 活  動  項  目 月

份 日期 活  動  項  目 

元  

月 

1/8(日) 陽光健行活動 

七 

月 

7/2(日) 陽光健行活動 

1/13(五) 理監事會暨交接授證籌備會 7/14(五) 理監事會議 

1/18(三) 會長就職暨授證慶典活動 7/18(二) 歡樂歌唱班活動 

 (1/27-2/1春假) 7/28(五) 七月份月例會-演講會 

二
月 

2/5(日) 陽光健行活動 
八  

月 

8/6(日) 陽光健行活動 

2/14(二) 理監事會議 8/14(一) 理監事會議 

2/21(二) 歡樂歌唱班活動 8/15(二) 歡樂歌唱班活動 

2/24(五) 新春團拜-演講會 8/28(一) 八月份月例會-演講會 

三  

月 

3/4(六) 陽光健行活動 

九  
月 

9/3(日) 陽光健行活動 

3/9(四)-10(五) 社服-花蓮門諾社服 9/14(四) 理監事會議 

3/14(二) 理監事會議 9/19(二) 歡樂歌唱班活動 

3/21(二) 歡樂歌唱班活動 9/28(三) 九月份月例會-演講會 

3/24(五) 歡樂歌唱卡拉 OK 9月中旬另規劃台北城文化之旅-暫定 

3/28(二) 三月份月例會-演講會   

3月下旬另舉辦司儀及禮儀訓練-暫定 

十  

月 

10/1(日) 陽光健行活動 

四  

月 

4/2(日) 陽光健行活動 10/13(五) 理監事會議 

4/14(五) 理監事會議 10/17(二) 歡樂歌唱班活動 

4/15(六) 國內旅遊(預定) 10/27(五) 歡樂歌唱卡拉 OK 

4/18(二) 歡樂歌唱班活動 10/28(六) 會員大會暨演講會 

4/28(五) 四月份月例會-演講會 10月中旬另舉辦讀書會-暫定 

五  

月 

5/7(日) 陽光健行活動 

十
一 

月 

11/5(日) 陽光健行活動 

5/11(一) 理監事會 11/8(三)-12(日) 國外旅遊(預定) 

5/13(六) 
社服-珍愛母親.讓愛永恆 
(視同例會) 

11/14(二) 理監事會議 

5/16(二) 歡樂歌唱班活動 11/21(二) 歡樂歌唱班活動 

5月底另舉辦電影欣賞會-暫定 11/28(二) 十一月份月例會-演講會 

六  

月 
6/4(日) 陽光健行活動 

十
二 

月 

12/3(日) 陽光健行活動 

6/14(三) 理監事會議 12/14(四) 理監事會議 

6/20(二) 歡樂歌唱班活動 12/19(二) 歡樂歌唱班活動 

6/23(五) 歡樂歌唱卡拉 OK 12/28(四) 年度敘獎暨跨年晚會 

6/28(三) 六月份月例會-演講會   

6下旬另舉辦會員意見調查   


